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コンソルテ新緑苑

新緑苑便り
コンソルテ

新緑の候、皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。
コンソルテ新緑苑では、4月に「オンラインリハビリ」「お楽しみおやつ」
「ハワイレク」等のレクリエーションを行いました。
5月には、「書道」「ちぎり絵レク」「社交ダンス」等を予定しております。
梅雨入りも間近でございます。体調を崩されませぬよう、皆様のご健康を心より
お祈り申し上げます。

4月のお楽しみおやつレクは
プリンアラモード作りでした(*^^*)

プリンの上にふんわりホイップを絞り、みかんをトッピング！
仕上げにカラフルなカラースプレーを散らして

見た目も華やかなプリンアラモードが完成しました！



コンソルテ新緑苑のインスタグラムとブログです。
是非ご覧ください♪

ブログInstagram

1階のホールで作品展示会を行いました！
展示されたのは、ご入居者様が日々の生活の中で取り組まれた

編み物や裁縫作品、お習字の作品です(^^)
七福神の貼り絵は皆様と協力して完成させました。

次回の開催は
5/29(木)14：00～となっております。
ご家族様も是非ご参加ください。

ハワイレクを開催しました！
フラダンスは一つ一つの動きに意味が込められており、

その優雅なハンドモーションの動きに合わせて体操をおこないました。
その後はウクレレの音色に合わせて懐かしい曲を歌いました♪


